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IDENTIFICACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Area: Hospital e Maternidade Zacarias Jinior

Nome: Jonatas William De Jesus Santos

CEP: 49400-000

Endereco: Rua Hipolito Santos

Bairro: Centro

Cidade: Lagarto - SE

Data de inicio: 18/05/2026 Data de término: 02/062025 Carga horaria:100 horas
Dias da semana: Segunda-feira a Sexta-feira

Horario de chegada e saida: 13:00 as 19:00

Estagidrios/Grupo: Jonatas, Lucas, Rafael, Grazi.

Nome do profissional responsavel pelo estidgio: Moises Suarez Pinto

APRESENTACAO DA EMPRESA

A Maternidade Zacarias Junior é uma institui¢ao publica de saide localizada no
municipio de Lagarto, vinculada a rede de assisténcia materno-infantil do estado de
Sergipe. A unidade tem como principal finalidade prestar assisténcia integral a saude da
mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, bem como ao recém-nascido, oferecendo
atendimento humanizado e especializado.

A institui¢do atua como referéncia regional para atendimentos obstétricos,
realizando assisténcia ao pré-parto, parto e pos-parto, além de prestar cuidados
neonatais e acompanhamento de intercorréncias relacionadas a gestagao. A maternidade
dispde de equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, assistentes sociais, nutricionistas e demais profissionais da
4rea da saude, trabalhando de forma integrada para garantir a qualidade da assisténcia
prestada.

Além da assisténcia direta aos usudrios, a Maternidade Zacarias Jinior
desempenha importante papel na formagao de estudantes e profissionais da satde,
servindo como campo de estagio para instituigdes de ensino superior e contribuindo
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para o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e humanisticas dos futuros
profissionais.

A estrutura organizacional da maternidade possibilita a realizagdo de atividades
voltadas & promogdo, prevengdo, recuperagio e reabilitagdo da saude, seguindo os
principios do Sistema Unico de Satide (SUS), especialmente os de universalidade,
integralidade e equidade.

1. INTRODUCAO

O estdgio supervisionado é uma etapa essencial na formagao académica do
enfermeiro, pois possibilita a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante a
graduagdo e proporciona vivéncias fundamentais para o desenvolvimento profissional.
Este relatorio descreve as experiéncias vivenciadas durante o estégio curricular
realizado na Maternidade Zacarias Jtnior, localizada no municipio de Lagarto/SE, no
periodo de 18 de maio a 02 de junho.

Durante o estagio, foi possivel acompanhar a rotina dos setores de enfermaria,
Centro de Parto Normal (CPN) e Centro Cirtrgico, participando de diversas atividades
relacionadas a assisténcia obstétrica e aos cuidados de enfermagem. Entre as atividades
desenvolvidas estiveram a realizagdo de acessos venosos periféricos, testes rapidos para
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), passagem de sonda vesical,
acompanhamento de exames, monitorizagao fetal por cardiotocografia, observagao de
procedimentos cirirgicos e assisténcia ao trabalho de parto.

A vivéncia pratica permitiu acompanhar partos vaginais € cesarianas,
compreender a dindmica da assisténcia prestada a gestante durante o pré-parto, parto e
pOs-parto, além de participar ativamente de procedimentos realizados pela equipe de
enfermagem. Destaca-se ainda a oportunidade de realizar o primeiro parto sob
supervisao, experiéncia que contribuiu significativamente para o fortalecimento das
habilidades técnicas, da seguranga profissional e do raciocinio clinico.

As experiéncias adquiridas durante o estagio possibilitaram uma melhor
compreensdo da atuagdo do enfermeiro na assisténcia materno-infantil, evidenciando a
importancia do cuidado humanizado, da segurang¢a do paciente e do trabalho
multiprofissional. Dessa forma, este relatorio apresenta as atividades desenvolvidas e os
conhecimentos adquiridos ao longo do periodo de estagio, demonstrando sua
contribuicio para minha formagdo académica e profissional.

2. DESENVOLVIMENTO

Durante o periodo de estagio realizado na Maternidade Zacarias Junior, entre os
dias 18 de maio e 02 de junho, foi possivel acompanhar a rotina dos setores de



enfermaria, Centro de Parto Normal (CPN), admissao e centro cirirgico, participando
de atividades relacionadas a assisténcia prestada ds gestantes, parturientes ¢ puérperas.

Na enfermaria, participei da realizagdo de pungoes venosas periféricas utilizando
cateter Jelco n°® 18, procedimento frequentemente empregado para administracao de
medicamentos, fluidoterapia e manutengdo do acesso vascular das pacientes. A pun¢ao
venosa periférica exige conhecimento técnico € a adogdo de medidas assépticas para
reduzir riscos de infecgdo e outras complicagdes associadas ao procedimento (POTTER;
PERRY, 2023). Também participei da realizagao de testes rapidos para sifilis, HIV,
hepatite B e hepatite C, exames importantes para o rastreamento de infecgdes durante a
gestagdo e para a implementagao precoce de medidas de prevencao da transmissao
vertical (BRASIL, 2021). Durante as atividades nesse setor, acompanhei €
posteriormente realizei a passagem de sonda vesical de demora em pacientes com
indicacdo de cesariana. A sondagem vesical constitui um importante cuidado preé-

operatorio, contribuindo para o esvaziamento da bexiga e para a realizagao segura do
procedimento cirirgico (POTTER; PERRY, 2023).

No Centro de Parto Normal acompanhei a assisténcia prestada as parturientes
durante a evolucdo do trabalho de parto, observando inicialmente dois partos vaginais €
participando das atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem. Durante uma
dessas experiéncias, observei a confecgdo da arvore placentaria, atividade realizada apos
o nascimento por meio da impressdo da placenta em papel, produzindo uma lembran¢a
simbélica para a puérpera. A permanéncia no setor possibilitou uma aproximagao mais
direta com a assisténcia obstétrica, permitindo compreender as diferentes fases do
trabalho de parto ¢ a importancia do acompanhamento continuo da parturiente.
Posteriormente, tive a oportunidade de realizar meu primeiro parto sob supervisao da
equipe responsével, participando também da retirada da placenta apOs o nascimento. Em
outro momento do estagio, acompanhei novamente a evolugao do trabalho de parto até
sua conclusdo, participando ativamente da assisténcia prestada a parturiente. Essas
experiéncias permitiram vivenciar na pratica os principios da assisténcia humanizada ao
parto, fundamentada no respeito a fisiologia do nascimento, na valorizagao da

autonomia da mulher e na promogdo de um cuidado seguro e baseado em evidéncias
cientificas (BRASIL, 2017).

Na admissio obstétrica acompanhei o acolhimento das pacientes € participei da
realizacdo da cardiotocografia em duas gestantes. O exame foi realizado com o auxilio
do cardiotocdgrafo e possibilitou a avaliagdo da frequéncia cardiaca fetal associada a
atividade uterina, constituindo importante ferramenta para andlise das condigoes fetais
durante a gestagio ¢ o trabalho de parto (REZENDE FILHO; MONTENEGRO, 2024).
Nesse setor também observei a coleta de material para realizacdo do exame beta-HCG.

No centro cirirgico acompanhei quatro procedimentos cesarianos, observando
desde o preparo das pacientes até os cuidados prestados durante o nascimento. Entre os
casos acompanhados estavam gestagdes com apresentacao cefalica e pélvica,



possibilitando a observagao das diferentes condutas adotadas pela equipe
multiprofissional para garantir a seguranga materna e neonatal durante o procedimento.

A experiéncia vivenciada nos diferentes setores da maternidade proporcionou
uma melhor compreensio da assisténcia prestada a mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades técnicas,
aperfeigoamento do raciocinio clinico e fortalecimento da seguranga necessaria para a
futura atuagdo profissional na drea da enfermagem.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O estgio supervisionado realizado na Maternidade Zacarias Junior
proporcionou uma experiéncia de grande relevéncia para minha formagédo académica e
profissional, permitindo a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da

graduagio e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a atuagdo do enfermeiro
na area obstétrica.

Durante o periodo de estagio, foi possivel acompanhar e participar de atividades
desenvolvidas nos setores de enfermaria, Centro de Parto Normal, admissao e centro
cirirgico, vivenciando diferentes situagdes relacionadas a assisténcia a gestante,
parturiente e puérpera. A realizagio de procedimentos como pung¢do venosa periférica,
testes rapidos, passagem de sonda vesical de demora, cardiotocografia € a participagao
na assisténcia ao parto contribuiram significativamente para o aprimoramento das
habilidades técnicas e para o fortalecimento da segurancga profissional.

A oportunidade de acompanhar partos vaginais, cesarianas e, principalmente,
realizar meu primeiro parto sob supervisao representou um marco importante na minha
trajetoria académica, proporcionando maior compreensado sobre a assisténcia

humanizada e sobre o papel do enfermeiro no cuidado a mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal.

Além do aprendizado técnico, a convivéncia com a equipe multiprofissional
permitiu compreender a importancia do trabalho em equipe, da comunicagao eficaz e da
assisténcia baseada em principios éticos € humanizados. Dessa forma, o estagio
contribuiu de maneira significativa para meu crescimento pessoal e profissional,
fortalecendo os conhecimentos necessarios para o exercicio da enfermagem e
preparando-me para os desafios da futura atuagao profissional.
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